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Ce livret d’accueil vous permet de preparer
| votre arrivée au sein de notre structure et de
il faire connaissance avec nos methodes de
travail et notre environnement professionnel.

Vous retrouverez dans ce livret plusieurs
informations utiles au bon deroulement de
votre formation, toutefois, n’hésitez pas a
nous contacter si vous souhaitez des
iInformations complémentaires,

Nous vous souhaitons une bonne intégration
parmi nous !

Bienvenue !
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e centre, son histoire ......

5t cree en 1991, sous une autre signification (Challenge Institut Formation Adaptée Conseil).

alors en redressement judiciaire, le centre est repris par Marie-Ange Francois GUEGO & Daniel HOMO pour pou
r une activitt¢ de formation professionnelle continue sous la nouvelle appellation C.I.LFA.C. Lactivité formation es
ent sur le domaine électronique jusqu’au début des années 2000. Courant 2001, face a la crise de I'électronique
, un tournant est pris en développant des formations conduite en sécurité des chariots a conducteur porté. Un agré
FNOR certification en 2001 viendra confirmer ce tournant et d’autres formation en conduite d’engin de manutention
Jir notre offre.

d’'une entité dédiée a la formation des Entreprises appelée : CIF@C Pro sous statut SARL

OMO céde ses parts sociales en vue de son départ en retraite, M BOUQUINET devien

ent le groupe GFRB qui détient également le centre Formation Bo

aint Méen le Grand est complétée par I'arrivée de




DS domaines d’intervention ......

ONCEPTION ET REALISATION D’ACTIONS DE FORMATION PROFESSIONNELLE
ET D’EVALUATION CACES® INTRA ET INTER - ENTREPRISES

CACES® (et autorisations) - Chariots / Nacelles / Engins de chantier / Grues auxiliaires / Gerbeurs / Pont roula
Habilitation électrique - (NF C18-510 - Opérations sur les ouvrages et installations électriques)
Montage échafaudage
Travail en hauteur
Port des E.P.l - (Equipements de Protection Individuelle)
estes et postures
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Laétitia POULIQUEN
Direction

CACES

E— Habilité Amiante/AIPR

Habilité VGP




Notre équipe pour vous conseiller, 4
Administratif et VOus accompagner, VvOuUus former
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¢ Site & acces au centre de Quévert

Le site de Quévert est situé a I'entrée de Dinan avec acceés rapide depuis les 4 voies de

Saint Brieuc/Lamballe ou Saint Malo/Dol de Bretagne.

Nous sommes a 3 km de la gare ferroviaire et routiére, possibilités d’utiliser le réseau

de bus Tibus.
Parking privé
Depuis le début d’année 2019,

un réseau de bus gratuit pour Dinan
et sa périphérie est mis en place

LES $*VOYAGEURS :
C'EST GRATUIT ! Toute I'année et pour tous

p Enliaison avec toutes les autres mobilités :

Efficace ! + [A] Aires de covoiturage : Ligne 1 : 'Aublette (Quévert) / Ligne 3 : Dombriand
(Taden) / Ligne 4 : La Samsonnais (Lanvallay)

+ L@ Parkings en périphérie : retrouvez les pictogrammes sur le plan du réseau

- Réseau BreizhGo: lignes 10/11/12/13/15/16/17/18/19 (ex Tibus) et 7 (ex lllenoo)

* Réseau TER : Dinan/Dol et Dinan/Saint-Brieuc

« Compagnie Corsaire : Dinan/Saint-Malo - liaison maritime uniquement | ét&

p 4 lignes avec dessertes :

Pratique ! » Des centres-villes (Dinan - Léhon, Lanvallay, Quévert, Taden)
+ Des zones d'activités économiques

+ Dela gare routiére et de |a gare SNCF

+ Des services publics et des centres de santé

p DINAMO ! vous accompagne toute la journée :
» de 7h a 20h, des bus circulent en continu
» 10a15 voyages par jour et par ligne

LETIGTITEY) - Un bus équivaut a 50 voitures. B
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Stationnement :

Ne pas stationner sur les parkings voisins.
Un parking est mis a votre disposition derriére le batiment CIFAC, c’est la seconde entrée sur votre gauche.
Merci de votre compréhension.

En cas de difficulté vous pouvez nous appeler au 06.64.37.82.33 / 06.08.49.77.67 ou 02.96.85.82.33.
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Nous mettons a la disposi@idndes stdgiaires :
Pour le déjeunear fune Salle avec réfrigérateur,
micrc%onfles. ‘caietiere, eau (chaude ou
fraic/‘é')/et coin repas. Il y a également

possibilité de se restaurer a proximité.

cifc

¢ |Cafétéria, salle de pause des stagiaires

‘ WS

Restauration

Afin d’éviter aux stagiaires de devoir quitter le centre le midi et pour leur éviter desirefss
couteux, nous mettons une salle a disposition pouvant accueillir 10 a 13 pSssd@nnss Rolr les
temps de pause et de restauration.

Cette piece est équipée a minima :

D’un point d’eau, tables, chaises, cafetieres, bouilloire, réffigerat@lg¥l % 2 micro-ondes, petite
vaisselle, produits d’entretien, poubelles. EgalemenifCaé, sugrasthe, eau, gobelets..........

Les personnes qui souhaitent se regauier 3 l'q€rieur ont des possibilités diverses et variées
dans un rayon tres proghe ngsnécesgitagt®as forcément un véhicule.

Boucherie traiteug(50m§
Boulangerie (58a0)

Picd s™e(Qs (50

CgMtie 1g€1gkc$200m)
Ca&refurmarket (100m)

Point sandwich (150m)

Mac do (100m)

3 a 4 restaurants (moins de 500m)

4
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¢ Site & acces au centre de St Méen — :

* 1 salle de 12 places

* 1 salle de pause et repas et une mezzanine ‘“"“**"’?;3 "C-'rg?
* Parking //,f ——0 ~
* Zone de manutention et de conduite couverte /’ ° 4
* Zone stockage et recharge des engins de manutention P4 ‘
* 1 magasin école J/ 3 ) .

2 / - tauban de Bretagne

e site de Saint Méen est situé dans une zone industrielle et commerciale a I'entrée du centre
ville. L’acces au centre est facilité et desservi par le réseau lllenoo (transport en commun CG 35). .
Parking privé 9" / bere =

£ . .

Restauration Tae =
Afin d'éviter aux stagiaires de devoir quitter le centre le midi, et pour leur éviter des débours Acces :

élevés nous d|sposons sur notre Centre une Sa”e pouvant accue”“r 10 personnes pour |es tem pS Lorsque vous arrivez de Montauban de Bretagne par le grand rond-point, remonter la rue Louison Bobet vers le centre-ville, en face du garage Bosch et juste avant la ligne de
i . chemin de fer, tourner a droite vers la rue de la Mare St Eloi et allez jusqu’au bout de la route entrez dans portail jaune sur la droite.
de pause et de restauration.

En cas de difficulté vous pouvez nous appeler au 06.64.37.82.33 / 06.08.49.77.67 ou 02.96.85.82.33.

Cet espace est équipé a minima :
d'un point d’eau, tables, chaises, cafetiéres, bouilloire, frigidaire, 1 micro-ondes, petite vaisselle,
produits d’entretien, poubelles. Egalement café, sucre, thé, eau, gobelets..........

LLes personnes qui souhaitent se restaurer a I'extérieur ont des possibilités diverses et variées ||I|||“|“|||““||mm"|““ '"II

dans un rayon tres proche.

Boucherie (500m) “lm Wh m" lm
Boulangerie (500m) ‘ ““ i y :
Intermarché (500m)

Lidl (300m)

Centre ville : (Point sandwichs, créperies et restaurants traditionnels) a 1km

cifc



': Cadre de vie

eglement intérieur est consultable sur notre site internet : ww.cifac.bzh
egalement affiché dans les salles de formation

aires de formation sont 8n30 — 12h00 et 13h30 — 17h00 (ou 13h00 — 16h30)
ard ou toute absence doit étre signalé au plus tot a I'accueil du CIFAC

ence pendant la journée doit étre signalée au formateur et a 'accueil (au départ e
e 'objet d’'une autorisation de la part de votre employeur si vous étes salarie

Sspose pas de lieu d’hébergement ni de restauration (pas de possibilité de re:
’h durant la crise sanitaire, merci de prendre vos dispositions)

n situation de handicap : si la formation nécessite
leur, n’hésitez pas a nous contacter
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DES SOLIDARITES :
ET DE LA SANT . .. ® publique
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Utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)
TR A - 0800130000

e Pt




¢ | Sécurité

ne en cas d’incendie ou de sinistre

Je sinistre : Les Formateurs sont les guides de I'évacuation et les Apprenants doivent se
r a leurs directives.
e d’évacuation :
activite, arréter les machines, ne pas ranger le matériel,
ocaux dans l'ordre, sans bousculade ni cri,
ndre aux vestiaires,
ter de véhicule personnel,

> site.

le sont affichées et doivent étre connues de tous.
2 centre sont accessibles a tous.




'0 [ Securite

diction de fumer et de vapoter
oplication du déecret n° 92-478 du 29 mai 1992 fixant les conditions d'application de l'interdiction
es lieux affectés a un usage collectif, il est interdit de fumer dans les salles de cours et dans les a

d’utilisation des matériels et EPI mis a disposition
pprenant a l'obligation de conserver en bon état le matériel qui lui est confié en vue de sa
ires sont tenus d'utiliser le matériel conformément a son objet : l'utilisation du matériel a
personnelles est interdite.
2s machines ne doivent étre utilisés qu'en présence d'un formateur et sous surveille
dans le fonctionnement des machines et du materiel et tout incident doivent

ateur qui a en charge la formation suivie.

J'installations en dehors du travaill,
> nourriture et de boissons dans les



Accessibilite des personnes handicapées

*1 Place de parking (face Din en Bio)

*1 toilette handicapés

*Portes de 90cm

«Salles de formation et bureaux de plain pied

Accessibilite des personnes handicapées

1 référente Handicap

|.pouliguen@cifac.bzh

Formation des personnes en situation de handicap : si la formation nécessite une adaptation ou la présence d’un
intervenant extérieur, n’hésitez pas a nous contacter

Cifc
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J'utilise les sanitaires sépares
et respecte les lieux

Je m’adresse a 'accueil pour
emprunter des EPI

Je ne consomme ni boisson ni

Je porte mes Equipements de
nourriture pendant la formation

Protection Individuelle

Je ne consomme ni drogue, ni

, Je respecte les passages dédiées
alcool, pendant la formation

aux piétons

Je fume ou vapote a l'extérieur

Je répond au questionnaire de
du centre pendant les pauses W
P P ®(:‘)Q satisfaction
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Nous vous souhaitons une agréable formation !

¢

e

22100 Quévert Dinan
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